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IMMERGERSI ALL’ASINARA 

 

 

La subacquea in Italia ha ben 500.000 appassionati che la praticano abitualmente. 

In Sardegna sono circa cento i centri sub regolarmente iscritti all’albo regionale ed 

altri ancora sono in fase di riconoscimento o lavorano come clubs privati. 

  

Un’attività sportiva ma, soprattutto, ricreativa, la subacquea che negli ultimi 

vent’anni ha subito un’impennata grazie all’attenzione sempre maggiore che la 

gente dedica agli sport a contatto con la natura, ad una più sviluppata sensibilità 

ecologica, all’impegno contro l’inquinamento e, non per ultimo, all’incremento dei 

parchi naturali marini.  

  

Il parco marino del Nord Sardegna, ossia il Parco dell’Asinara, è stato istituito nel 

febbraio del 1997, ed oggi offre una quindicina di punti d’immersione. Di queste 

recenti possibilità per far visita al mondo sottomarino, parliamo con Roberto 

Piredda, titolare dello Stintino Diving Club, uno degli otto centri che hanno ottenuto 

l’autorizzazione ad effettuare le immersioni con ARA, nei punti “protetti” del parco.  

 

  

http://turismosocialenordsardegna.com/index.php?option=com_content&view=article&id=98:asinara&catid=55:il-territorio&Itemid=98
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Roberto Piredda, nel piccolo centro abitato di Stintino, ha trasformato quella che 

era un’attività prettamente turistica e stagionale, in un’opportunità ricreativa da 

sfruttare in ogni momento dell’anno.  

  

Dal 1994, nella sede di Via Amalfi, in prossimità del porto nuovo, sul lungomare 

Colombo, è riuscito a dare continuità ai corsi grazie al lavoro del suo diving che è 

privo di legami con alberghi e centri residenziali della zona ma offre a questi un 

servizio esterno di qualità, certificata a livello mondiale dalla PADI.  

  

Com’è cambiato il lavoro dello Stintino Diving Club con l’istituzione del parco. 

Undici anni fa abbiamo dato a Stintino il primo diving centre gestito da sardi (ancora 

oggi questa è una prerogativa di pochissimi altri diving). Senza discriminare gli altri, 

è una precisazione che faccio perché in quegli anni nessuno copriva altri mesi oltre 

quelli estivi. Noi abbiamo consentito non solo ai turisti di ottenere brevetti ed 

effettuare immersioni, difatti, nei primi anni di attività, abbiamo lavorato anche con le 

guardie del carcere, i poliziotti e i carabinieri che all’Asinara prestavano servizio.  

  

Tutto questo fino al 1997, quando l’Asinara diventa parco e in accordo con l’ente si 

sono stabiliti i punti d’immersione. Abbiamo iniziato a lavorare prima con tre punti 

all’interno del golfo, l’anno successivo sono diventati sei, alcuni dei quali posizionati 

nel mare di fuori.  

  

Oggi ci sono circa quindici punti di immersione, per quattro diving stintinesi. 

Raggiungiamo i punti partendo da Punta Negra dove negli ultimi anni abbiamo 

aperto una sede staccata, questo molo che ci consente di raggiungere rapidamente 

il parco. Che tipo di esperienza è immergersi all’Asinara. 

  

http://turismosocialenordsardegna.com/index.php?option=com_content&view=article&id=107:stintino&catid=55:il-territorio&Itemid=147
http://turismosocialenordsardegna.com/index.php?option=com_content&view=article&id=98:asinara&catid=55:il-territorio&Itemid=98
http://turismosocialenordsardegna.com/index.php?option=com_content&view=article&id=98:asinara&catid=55:il-territorio&Itemid=98
http://turismosocialenordsardegna.com/index.php?option=com_content&view=article&id=98:asinara&catid=55:il-territorio&Itemid=98
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L’esperienza dell’immersione è di per sé piacevole. Si respira con la sola bocca, 

circondati dall’acqua, si ha una più completa percezione del proprio corpo, e, una 

volta raggiunto il giusto assetto, il peso personale e dell’attrezzatura non è più un 

fardello. Fare poi l’immersione all’Asinara rispetto ad un altro qualsiasi punto, per 

esempio, dell’Adriatico, qualcosa cambia di certo.  

  

Immergersi, a nord ovest rispetto al centro abitato di Stintino, è fantastico, in 

qualunque zona: all’Asinara, all’isola Piana come a Capo Falcone che, in realtà, 

distano solo trecento metri tra loro ma in prossimità del parco il pesce sottocosta è 

più tranquillo perché è esclusa la possibilità di pesca e la minutaglia che circola 

consente di incontrare anche il pesce più grosso.  

  

 

  

Nello specifico i punti d’immersione dell’Asinara sono tutti belli, ognuno 

caratteristico in base a ciò che si vuol vedere. Partendo dal mare di dentro, da est 

diretti verso nord il primo punto che incontriamo è Punta Barbarossa, di seguito 

Punta Lunga, Punta Trabuccato, Punta Capone, Punta Canapigliu, Punta Sabina, 

con due punti d’immersione, alla stregua di Punta Corvi; circumnavigando l’Asinara 

verso il mare di fuori per rientrare diretti alla Pelosa si incontra Punta Crabara, e di 

seguito Punta Candelieri, Punta Nave, i due punti, uno sottocosta ed uno al largo, di 

Punta Tumbarino,  Punta Agnadda, Punta Salippi, anch’essa con due punti posti a 

breve distanza tra loro.  

http://turismosocialenordsardegna.com/index.php?option=com_content&view=article&id=98:asinara&catid=55:il-territorio&Itemid=98
http://turismosocialenordsardegna.com/index.php?option=com_content&view=article&id=107:stintino&catid=55:il-territorio&Itemid=147
http://turismosocialenordsardegna.com/index.php?option=com_content&view=article&id=98:asinara&catid=55:il-territorio&Itemid=98
http://turismosocialenordsardegna.com/index.php?option=com_content&view=article&id=98:asinara&catid=55:il-territorio&Itemid=98
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Le immersioni nella parte interna sono meno profonde, fatte in prossimità di 

formazioni rocciose, quelle esterne al golfo più profonde con franate e pareti; tutte, 

però, semplici e fattibili da subacquei anche ai primi approcci con le immersioni. Che 

cosa si è certi di vedere visitando un parco marino. Il fatto di trovarci all’interno di un 

parco marino non dà garanzie. Il pesce è libero e sta alla fortuna del sub vedere 

molto o poco.  

  

Altre volte dipende dalla loro preparazione cogliere le bellezze che il mare offre, per 

questo essere accompagnati da una guida rende l’immersione non solo più sicura 

quanto più piacevole e produttiva.  

  

La Sardegna è caratterizzata da pesci oramai rari nel resto d’Italia ma spesso la 

gente confonde ciò che è buono da mangiare con ciò che è bello da osservare e 

fotografare. Lo scorfano per il fatto di non essere un pesce di prima qualità, passa in 

secondo piano rispetto a molti altri pesci, eppure il suo mimetismo è affascinante e 

gli restituisce la dignità che sul tavolo di un mercato perde.  

  

Certo è bello anche cogliere l’imponenza di una cernia solitaria ma trovarsi davanti 

ad un muro di barracuda rispendenti d’argento che t’impediscono il passaggio tra le 

rocce, letteralmente, t’immobilizza. Non hai altra alternativa che fermarti, trovare 

l’assetto e regolare la respirazione, aspettando il loro transito. 

  

La microfauna, poi, è sottovalutata; sconosciuta, perché in pochi sanno 

riconoscerla, apprezzarne i colori e il ruolo nel mondo marino. Delle conchiglie 

sott’acqua è possibile cogliere il mollusco in esse contenuto che può essere più 

colorato del guscio stesso. Ed anche la vegetazione sottomarina ha colori e 
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caratteristiche particolarmente interessanti.Affascinanti sono i Parazoanthus, una 

sorta di margheritine gialle che ricoprono le pareti, macchiandole di colore.  

  

Economicamente quale differenza c’è tra una normale immersione ed una effettuata 

invece nelle acque del parco. Le immersioni nei punti del parco hanno una 

differenza di costo minima rispetto alla spesa che si ha immergendosi in altri posti. 

L’aumento è giustificato dai costi annuali delle autorizzazioni ma acquistando un 

pacchetto, quest’aggiunta viene subito ammortizzata. È necessario rendersi conto 

che un immersione non è la visita ad un museo. Essa non si limita ai quaranta 

minuti che vanno dal tuffo alla riemersione.  

  

È qualcosa di più, è stare insieme prima, per conoscersi, e dopo, per socializzare e 

discutere dell’esperienza. Sono momenti importanti, soprattutto per comprendere se 

le persone sono idonee alla visita al parco.  

  

Non servono qualità fisiche particolari, chiunque abbia conseguito un brevetto di 

primo livello (Open) può effettuare l’immersione ma è necessario capire se i sub 

siano capaci del riguardo necessario per visitare quel mondo ancora incontaminato. 

Dunque, immergersi in un parco marino protetto è una questione di rispetto, come 

d'altronde dovrebbe essere l’immersione in qualsiasi altra zona del mare anche là 

dove la guida non sia prettamente necessaria.  

  

Sul gommone con indosso la muta, la zavorra, il giubbetto ad assetto variabile 

(G.A.V.) e le pinne, l’octopus collegato alle bombole e l’erogatore in mano, pronti al 

tuffo, già siamo eccitati perché l’immersione è prossima.  

  

L’esperienza però è tutt’altra cosa: in acqua, con l’erogatore in bocca, sgonfiamo 

lentamente il gav; la maschera sul viso ci permette di osservare il panorama che 
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cambia. Il cielo scompare e con esso la terraferma all’orizzonte, ora c’è solo acqua, 

acqua in ogni dove. Al ritmo del nostro respiro, pinneggiando in questa dimensione 

nuova, abbiamo la reale coscienza di quanto il mare e le sue coste siano un bene 

da tutelare, osservare, fotografare… e solo in questo modo goderne per sempre. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  


